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Vous propose du 18 au 25 Février  2018
un séjour à ski dans le secteur du 
Val Maira Alpes Italiennes
Avec le guide Gabriel Aragües
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Programme prévisionnel :
Dimanche 18/02 : (voyage Pau-Val Maira en minibus)  
Hébergements ½ pension gîte.
Arrivée au Gîte Rolando à Chialvetta. 
Un séjour pour skieurs de randonnée expérimentés (ski en forêt, pentes éventuellement un peu raides, neiges profondes….) 

     Le val Maïra est une vallée isolée du Piémont italien, accolée à la France au niveau du col de Larche et du sud du Queyras ; la disposition des sommets en fait un petit paradis pour le ski de randonnée en étoile à partir de villages typiques maintenant assez fréquentés durant l’hiver ; l’accueil y est très chaleureux et la cuisine locale excellente….

Le massif offre des itinéraires à ski pour tous les niveaux, cependant les skieurs expérimentés pourront parcourir les plus beaux itinéraires.

Déroulement du séjour : à partir d’un gîte / auberge dans un des quelques villages de la vallée, nous ferons des ascensions de sommets ou circuits en boucle à la journée. 1000 à 1400 m de dénivelée montée (et plus si on veut). Les gîtes étant assez peu nombreux, il est indispensable que la réservation ferme soit bouclée avant Noël. 

Programme prévisionnel : 

   Dimanche 18/02 : route jusqu’au Camp de base en gîte Rolando : Hameau de Chialvetta 1475 m

Puis dans l’ordre ou le désordre suivant nos envies du jour et les conditions d’enneigement… Certaines dénivelées pourront paraître importantes, mais les montées sont souvent très directes donc assez rapides, de plus les sacs sont légers….

J1 : Traversée du monte Estelleta 2318 m depuis Ponte Maria (dén + 900 m----- 5/6 h)

J2 : Monte Piutas 2413 m(dén + 1000 m----- 5/6 h)

J3 : Bric Boscasso 2589m à partir de Chialvetta (dén +1150 m-----5/7 h)

J4 : Col della Scaletta – punta Vauclave2768 m (dén + 1300 m----- 6/8 h)

J5: Traversée vallone Enchiausa—Valle d’Apsoi --Saretto  (dén +1240 m----- 5/7h)

J6: Auto Vallonasso 2883 m (dén + 1410 m----- 5/7 h)

Dimanche 25/02: voyage retour sur Pau

•             Carte 1/25000 IGN série « alpes sans frontières » N°7 Chambeyron -Val Maira
CONDITIONS D’INSCRIPTION / INFOS PRATIQUES :

· Etre âgé de 18 ans minimum

· Passeport ou CNI (en cours de validité)
· Etre à jour de sa cotisation CAF 2018 (carte dans le sac)
· Carte Européenne d’Assurance Maladie (à réclamer auprès de la CPAM)
· Posséder une bonne forme physique 
· Ce séjour ne comporte pas de difficultés techniques particulières et donc accessible à tout  pratiquant régulier de ski de montagne… 

· … mais doit maîtriser descente ski en toutes pentes et forêts !
MATERIEL :

· Prévoir individuellement le matériel de ski de montagne (skis, peaux, couteaux, crampons, piolet, sangle avec mousqueton, baudrier, DVA, pelle, sonde, (éventuellement casque). 
Une liste précise sera fournie lors de la réunion préparatoire  

· Le matériel collectif (boussole, altimètre,  GPS, cartes, cordes et matériel de secours) est fourni par le club et le guide).

PARTICIPATION AUX FRAIS : 850 € par personne

· Ce prix  (maxi) est fixé sur la base d’un prévisionnel de 7 personnes et comprend : 

· l’encadrement  (guide Gabriel Araguès) 

· ½ pension dans le gîte  

(du repas dimanche 18/02  au soir, jusqu’au Petit déjeuner du matin 25/02) 

· Le voyage prévu en minibus location A/R depuis Pau + essence et péages.  
Ne sont pas compris dans le prix : 

· les vivres de courses et les boissons en dehors des repas 

INSCRIPTIONS : 
· avant le 31 Décembre (impératif de réservation gîte)
· 400 € d’acompte (formulaire joint  à adresser à Olivier Blanchet Chemin Arriussé lot Palas 64440 Laruns). Le chèque n’est encaissé qu’au moment du départ.
· Les conditions générales de vente et assurance (au dos de la fiche d’inscription) et bulletin d’inscription sont téléchargeables sur le site Caf de Pau (Rubrique Infos Pratiques onglet voyage et séjours)
· Le solde sera versé à la fin du séjour.

REUNION PREPARATOIRE :  

· Jeudi 8 février 2017 à 19h au siège du CAF de Pau
 Cité des Pyrénées 29 bis rue Berlioz 64000 PAU)  tel 05.59.27.71.81 
· pour présentation et organisation du voyage, séjour, matériel, règlement du solde  etc…
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Olivier Blanchet
06 77 07 42 65

Olivier.m.blanchet@gmail.com
clubalpin-ossau@orange.fr
www.cafdepau.ffcam.fr 
www.ffcam.fr 
Numéro 2018RAINP75301
Un séjour en étoile   


 6 jours de randonnées à ski, sorties à la journée et retour au gîte le soir.


Bonne forme et expérience du ski pour des sorties journalières de 1000 à 1400m (6 à 7h).





Hébergement au Gîte Rolando à Chialvetta











